ANTIPASTI FREDDI

SALMONE AFFUMICATO AL FINOCCHIO SELVATICO

Ingredienti per 4 persone

8 fette di salmone affumicato (circa 240 g)
un finocchio medio
qualche ramoscello di finocchio selvatico

per la salsa:

60 g di rametti di finocchio selvatico
4 cucchiai di olio extravergine d'oliva
il succo di un limone

4 cucchiai d'acqua

un cucchiaino di zucchero  sale e pepe

Preparazione

Preparare la salsa nel modo seguente:

scottare il finocchio selvatico destinato alla salsa per pochi secondi in acqua bollente e scolarlo con cura, quindi frullare insieme tutti gli ingredienti per pochi secondi.

Affettare finemente il cuore del finocchio e distribuirlo poi in parti uguali in piattini individuali, guarnendo con abbondante salsa.

Stendervi poi sopra le fettine di salmone decorando con qualche ramoscello di finocchio selvatico e servire.

Nota

II finocchio selvatico non è di facile reperibilità; se non se ne trova, si possono utilizzare delle barbe di finocchio normale, insaporite con semi di finocchio in polvere.

